
 

 
 

En mars 2009 pour faire face à la précarité alimentaire grandissante à Paris, 
plusieurs bénévoles se sont réunis dans le but de récupérer des invendus de 
commerçants encore consommables afin de les distribuer à des personnes en 
situation de précarité qui en ont besoin. 

La Table Ouverte c'est des distributions de repas 7/7 jours : plus de 100 000 repas 
distribués par an.  C’est également un vestiaire solidaire qui propose des vêtements 
gratuits aux personnes en situation de précarité.  

 Carrefour city, 4 rue Marx Dormoy 75018 Paris 

 Supermarché G20, 19-27 Rue Myrha, 75018 Paris 

La Table Ouverte participe à la collecte alimentaire organisée par la Banque 
Alimentaire le 13/14/15 mai 2022. 
Organisée au printemps, cette collecte permet de remplir les stocks pour l’été 
(sachets de légumineuses, hygiène bébé, huiles végétales, conserves de 
légumes...). Ces produits de première nécessité représentent une part importante 
du budget des personnes que nous accompagnons, qui font souvent une croix 
dessus faute de moyens. 
Nous recherchons des bénévoles lors de ces journées afin : 
- d’être visibles auprès des clients 
- d’expliquer notre présence et l’objet de cette collecte (les bénéficiaires, les 
produits dont nous avons besoin, etc.) 
- de collecter les dons et les charger dans le véhicule. 



Règles sanitaires mises en place par l’association : Du gel hydro alcoolique est mis à 
disposition 

 

 
Les vendredi 13, samedi 14 et dimanche15 mai, de 10h à 18h (en fonction de vos 
disponibilités) 
 

Si cette mission vous intéresse, vous pouvez contactez latableouverte@orange.fr 
en précisant : 
- vos noms 
- vos disponibilités sur la journée 
- Que vous venez de la part de la Fabrique de la Solidarité 

Il est demandé aux volontaires de préciser leur arrondissement de résidence. 
Seront privilégiées les personnes résidant à proximité du lieu de la mission. 

mailto:latableouverte@orange.fr

