
 

 

DANS LE 19E - PARTICIPER A LA 
DISTRIBUTION DE REPAS CHAUDS 
AVEC L’ASSOCIATION L’UN EST 
L’AUTRE  

 
 

 
 
Créée en 2003, l’un Est L'Autre est une association caritative portée par des 
valeurs fortes : dignité de chacun et solidarité envers les personnes en situation 
de grande précarité ou d’exclusion. Sa raison d’être : la solidarité à table ! Elle 
assure une continuité d'action avec les autres associations humanitaires en 
distribuant des repas tous les jeudis soirs, samedis et dimanche à midi, ainsi 
que les jours fériés, tout en luttant contre le gaspillage alimentaire. 
 
Lieu de la mission  

7-15, avenue de la Porte de la Villette - 75019 Paris 
Métro Ligne 7 -Station Porte de la Villette Sortie 4 - Bus 139, 150 - Tram T3 

La mission  

 

Vos missions de bénévoles seront : 
 Préparer la salle (tables, pichets d’eau, plateaux…), 
 S’occuper de l’un des postes de distribution (plat chaud, entrée, fromage, 

dessert, pain, etc…), 
 Nettoyer et ranger la salle en fin de service, 
 Faire de belles rencontres tant avec les bénéficiaires que les bénévoles ! 



L’association reçoit ses bénéficiaires comme des hôtes, dans le respect de la 
dignité des personnes  avec toute l’attention due à ceux qui souffrent de la faim.  
 

 
Dates et horaires de la mission  
 
Le jeudi soir de 16h30 à 20h30 

Le samedi et le dimanche de 10h30 à 14h30 

Les bénévoles s’engagent en fonction de leur disponibilité. Dans un souci 
d'organisation et d'intérêt des bénéficiaires, nous attendons des bénévoles une 
ponctualité sur la mission.  

 
Contact 

Si cette mission vous intéresse, vous pouvez vous inscrire directement sur notre 
site internet par le lien ci-dessous en précisant que vous venez de la part de la 
Fabrique de la Solidarité, ça leur fera plaisir et à nous tout autant : 

https://www.lunestlautre.org/  dans la rubrique « devenir bénévole ». 

 

 

https://www.lunestlautre.org/

