
 

Entourage est une association qui mobilise chacun pour créer du lien social avec 
les personnes exclues, avec et sans-abri. Elle sensibilise le grand public à changer 
de regard sur la rue, faire agir grâce à une application permettant de rejoindre 
des actions solidaires lancées dans son quartier et se rencontrer grâce à des 
événements de convivialité gratuits et ouverts à tou.t.e.s. 

Entourage est à la recherche de bénévoles pour son programme des Bonnes 
Ondes. L’association constitue des bandes de 3 ou 4 voisin.e.s, dont une 
personne particulièrement isolée. Ces voisin.e.s s’appellent régulièrement, pour 
apprendre à se connaître, partager de bons moments et prendre ainsi soin les uns 
des autres. Et ce, dans l’optique de se rencontrer dans la vraie vie, pourquoi pas 
lors d’événements organisés par Entourage quand les conditions sanitaires le 
permettront ! 

Pour participer à la mission, le ou la bénévole doit avoir lu et accepté une charte 
d’engagement. Il ou elle est invité.e à participer à une session de formation d’une 
heure en visioconférence pour tout savoir sur son rôle d’ « entoureur » et aborder 
sereinement sa mission, le lundi 12 avril ou le mardi 27 avril de 19h à 20h. 

Après avoir participé à cette formation, il ou elle aura accès à un Kit Pratik pour 
l’aider dans ses appels : Comment passer mon premier coup de fil ? Qu’est-ce 
que je vais bien pouvoir raconter ? Et si je rencontre une difficulté ? 

Puis Entourage le ou la mettra en contact avec d’autres entoureurs et une 
personne isolée à entourer tout particulièrement.  

Les bénévoles sont accompagné.e.s tout au long de leur mission par les équipes 
locale des Bonnes Ondes et les travailleurs sociaux d’Entourage, à leur écoute 
pour les aider en cas de question ou de problème, mais aussi par d’autres 
entoureurs grâce aux groupes de partages organisés une fois tous les 15 jours en 
visioconférence. 

Règles sanitaires mises en place par l’association : la mission se déroule à 
distance, depuis chez soi. 



Pour en savoir plus, Joy et Elise d’Entourage vous disent tout sur les Bonnes 
Ondes dans cette vidéo. 

La régularité des appels dépend de la personne entourée et de la disponibilité 
des bénévoles. Les bénévoles seront mis en relation avec des personnes proches 
de chez eux pour favoriser le lien entre voisin.e.s. 

Si cette mission vous intéresse, contactez l’association Entourage en précisant 
que vous venez de la part de la Fabrique de la Solidarité, ça leur fera plaisir et à 
nous tout autant. 

Iris, chargée de projets pour les Bonnes Ondes : 
lesbonnesondes@entourage.social.  

Puis remplissez ce questionnaire d’inscription pour participer à la formation : 
Bit.ly/inscription-bonnesondes. 

Il est demandé aux volontaires de préciser leur arrondissement de résidence afin 
d’organiser les appels entre voisins. 
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