
 
 

Le collectif des P’tits Dej’s Solidaires s’est constitué en 2016 autour des 
campements de personnes en situation d’exil situés dans le Nord de Paris. Il s’agit 
du rassemblement de l’association Quartiers Solidaires et du collectif P’tits Déj’s à 
Flandre. Depuis cette période nous distribuons, tous les matins, un petit 
déjeuner, le plus copieux possible, pour les personnes exilés et les personnes 
sans abri dans le jardin d’Eole. Plusieurs partenaires nous ont rejoints et nous 
proposons donc aujourd’hui des permanences juridiques, des ateliers 
chorégraphiques, la possibilité de se faire coiffer ou encore des soins de 
pédicure. Nous voulons par nos actions signifier l’hospitalité à des personnes qui 
arrivent au bout d’un long périple souvent traumatisant.  

Pour nos distributions, nous fonctionnons en recueillant les denrées dont nous 
avons besoin auprès des commerçants du quartier ou en organisant des collectes 
dans les grandes surfaces.  
 

Jardin d’Eole, près de la petite ferme. L’entrée est au croisement des rues 
d’Aubervilliers et du Département, métro Stalingrad.  

Nous avons besoin de renfort en bénévoles car nous connaissons depuis 
plusieurs mois une augmentation du nombre de personnes en situation d’exil qui 
fréquentent notre point de distribution alimentaire. Pour pouvoir continuer nos 
distributions quotidiennes (week-end et vacances compris), nous avons besoin 
de vous ! 

Nous accueillons actuellement entre 300 et 400 personnes tous les matins sur 
notre point de distribution. La préparation des petits déjeuners débute à 8 heures 
et la distribution commence à 8h30.  

La mission consiste à :  

 Préparer les tartines, soupes ou aliments chauds 
 Préparer les Thermos de thé et de café 



 Installer les panières et les Thermos 
 Servir les personnes présentes le plus chaleureusement possible 
 Distribuer le gel hydro-alcoolique 
 Etre attentifs à leurs besoins pour pouvoir les orienter 
 Distribuer les guides Watizat 
 Aider au rangement et au nettoyage du site. 

Il est possible que le bénévole soit également amener à collecter les invendus de 
pain des boulangeries du quartier et de les apporter sur le lieu de distribution.  

Règles sanitaires mises en place par l’association : Gants et gel hydro-alcoolique 
à disposition, des masques sont à disposition selon les préconisations sanitaires 

Tous les jours (week end et vacances compris) à partir de 8h et jusqu’à 10 heures 
environ. Les bénévoles s’engagent ponctuellement ou dans la durée selon leurs 
disponibilités.  

Si cette mission vous intéresse, vous pouvez contactez Les P’tits Dej’ Solidaires  
ou par le mail : en précisant que vous venez de la part de la Fabrique de la 
Solidarité, ça leur fera plaisir et à nous tout autant ! 

Personne contact : jane.sautiere@gmail.com 
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