DANS LE 13E - PREPARER DES REPAS
Refugee”
FOOD g POUR DES DISTRIBUTIONS D’AIDE
ALIMENTAIRE AVEC L’ASSOCIATION
REFUGEE FOOD

Lassociation

Fondé en 2016, le projet Refugee Food vise a faire évoluer les regards portés sur
les personnes réfugiées, a faciliter leur insertion professionnelle dans la
restauration et a ceuvrer pour une alimentation juste, durable et diversifiée pour
tous et toutes. Depuis sa création, Refugee Food a ainsi accompagné 616
personnes réfugiées et a produit plus de 200 000 repas pour des dispositifs d’aide

alimentaire.

La structure

Les brigades de Refugee Food, composées de salarié.e.s réfugié.e.s en insertion
professionnelle, préparent entre 500 et 1000 repas d’aide alimentaire chaque jour.
Ces repas sont ensuite livrés a différentes associations partenaires et distribués a
des personnes en situation de précarité a Paris. Nous avons besoin de bénévoles

pour nous aider a préparer ces repas !

Liew de fo. mission

Cette mission a lieu au sein de notre cuisine a la Cité du refuge, 12 rue Cantagrel

(75013 Paris).

La. mission

Lors de cette mission vous contribuerez a la préparation des repas en cuisine.
Entouré.e d'un.e ou de plusieurs professionnel.les, pour appuyer la confection de

repas, la mission des bénévoles consiste a:



e Aider a I'épluchage, a la découpe et a la cuisson des aliments
e Participer a la mise en barquettes, au dressage et au filmage des plats

e Aider au nettoyage

Vous pourrez également aider au service des repas pour les résident.e.s du centre

d'hébergement de la Cité du refuge.

Aucune compétence particuliére n'est nécessaire !

Régles sanitaires mises en place par I'association :

La nature de la mission demande de respecter les consignes d’hygiéne suivantes:

- Pas de bijoux,

- Pas de vernis a ongles (nhous vous fournirons des gants si impossible de faire
autrement),

- Pantalon long (pas de short, ni de bermuda, de robe ou de jupe)

- Chaussures confortables pour supporter la station debout pendant plusieurs
heures

Merci beaucoup !

Dates et horaires de ¢o. mission

Du lundi au dimanche, toute I'année :

- Du lundi au vendredi de 11h a 15h ou de 15h a 20h

- Le samedi et le dimanche de 9h a 14h

Contact

Si cette mission vous intéresse, vous pouvez contacter Refugee Food en précisant
que vous venez de la part de la Fabrique de la Solidarité, ca leur fera plaisir et a

nous tout autant!

Personne contact : DE MONTAUDRY Maélle / Chargée de projet aide alimentaire

/ maelle@refugee-food.org
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